Jadtospis (przedszkole) - STYCZEN 2024 .

ALERGENY DATA MENU
02.01 Zupa pomidorowa z ryzem, racuchy z jabtkami
wtorek (2,5, 10, 13)
03.01 Zupa krupnik, pieczen wieprzowa, ziemniaki, kapusta
o $roda czerwona gotowana (5, 10, 13)
L Si‘;vrli?::ye:k S 04.01 Zupa makaronowa, satatka ziemniaczana, kietbaski
o czwartek (2,6,10,13)
£227 05.01 Zupa z kaszy mannowej, filet z miruny, ziemniaki,
2. jajka pigtek buraczki (2, 5, 9, 10, 13)
3. tubin 08.01 Barszcz czerwony, makaron z serem, mandarynka
4. mieczaki poniedziatek | (5, 10, 13)
5. mleko 09.01 Zupa ryzowa, kotleciki z kurczaka z serem, ziemniaki,
6. musztarda wtorek satatka z kapusty pekifskiej (2, 5, 10, 13)
7. orzechy 10.01
8. orzechy ziemne ¢roda Zupa kapusniak, placki serowe (2, 5, 10, 13)
(arachidowe) 11.01 Zupa z lanym ciastem, potrawka z kurczaka, ryz
9. ryby czwartek (10, 13)
12 seler . 12.01 Zupa pieczarkowa, ziemniaki, jajko sadzone,
. skorupiaki .
12. soja pigtek maslanka (2, 5, 10, 13)
13. zboza zawierajace 15.01 Zupa grochowa, nalesniki z dzemem (2, 5, 10, 13)
gluten poniedziatek
1A ZETTE SEE 16.01 Zupa krupnik, klopsy smazone, ziemniaki, suréwka
wtorek z kapusty kiszonej (2, 5, 10, 15)
JARZYNY: 17.01 Zupa ryzowa, udko pieczone, ziemniaki, kapusta
seler sroda biata gotowana (10, 13)
pietruszka 18.01 Zupa z lanym ciastem, gulasz wieprzowy, kasza
marchew czwartek jeczmienna, ogérek kiszony (2, 10, 15)
por 19.01 Zupa pomidorowa z makaronem, paluszki rybne,
TR pigtek ziemniaki, kapusta kiszona gotowana (2, 5, 9, 10, 13)
2 korpusu kurczaka 29.01 Zupa jarzynowa, ryz z cukrem i cynamonem, jogurt
poniedziatek | (5, 10, 13)
30.01 Roso6t z makaronem, filet z kurczaka, ziemniaki,
wtorek marchew gotowana (10, 13)
zrlozi Zupa ogoérkowa, spaghetti z miesem (5, 10, 13)




